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Problemy z pamięcią i koncentracją, wyższy 
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany 
anatomiczne w mózgu, Alzheimer, przyspieszone 
starzenie się układu nerwowego, udar mózgu

Problemy z oddychaniem, 
podrażnienie oczu, nosa
i gardła, kaszel, katar, 
zapalenie zatok

Zawał serca, nadciśnienie
tętnicze, choroba niedokrwienna 
serca, zaburzenia rytmu serca, 
niewydolność serca

Astma, rak płuc, przewlekła 
obturacyjna choroba płuc,
częstsze infekcje dróg
oddechowych

Bezpłodność,
obumarcie płodu,
przedwczesny poród



Nie wietrz 
mieszkania

Włącz odpylacz
powietrza

Nie uprawiaj sportu
na zewnątrz

Nie wychodź 
z dziećmi 
na spacer

Dzieci nie wychodzą
z przedszkola

Załóż maskę/ szalik
antysmogowy

Jeżeli cierpisz na choroby układu krążenia
lub oddechowego- na bieżąco monitoruj

stan swojego zdrowia



( np. Philips, Webber, Sharp, Rowenta)







KRAKÓW
ul.Krasińskiego

NOWY
SĄCZ

VERNOVICE
Czechy

KRAKÓW
Bujaka

GDÓW PRZEMYŚLBOHUMIN
Czechy

PLOVDIV
Bułgaria

KATOWICE
Al.Górnośląska

KRAKÓW
Bulwarowa



55%
pył PM10

50%
pył PM2,5

71%
B[a]P



























Gaz ziemny

Kocioł na pelet

Pompa ciepła

Kocioł na drewno

Kocioł ekoprojekt/

dobrej jakości węgiel

Dom
słabo ocieplony

Dom
dobrze ocieplony

5900zł

4600zł

3500zł

3000zł

2800zł

2700zł

2150zł

1600zł

1400zł

1350zł
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