KACIK DLA NIEDOWIARKOW

A wiec drodzy Sceptycy méwicie zZe:

To czyste powietrze to wiele hatasu o nic. Oddychamy zadymionym powietrzem od dawna.
Mamy w gminie 80+ latkéw w nieztej formie. To chyba taka moda. Jacys tam majq swira na
punkcie tego czystego powietrza i probujq zawraca¢ nam tym glowe. Moze majq w tym jakis
interes? W ogéle o co chodzi? Ze zimq troche 'Smierdzi'? No i co z tego?!"

Faktycznie, o co w tym wszystkim chodzi?

No c6z, Wasze argumenty s bardzo naturalne. Nie mozna sie dziwic, Ze sa wysuwane przez
wielu. Trzeba na nie rzetelnie i jasno odpowiedziec. Najlepiej na prostym i wszystkim
znanym przykladzie.

Przypomnijmy sobie jak to byto z paleniem papierosow:

# - 100 lat temu nie uwazano palenia papieroséw za zagrozenie zdrowia publicznego.

# - 50 lat temu o szkodliwosci palenia méwiono, powstawaly kampanie antynikotynowe,
ale bylo jeszcze pelno niedowiarkow z argumentami typu: "Moj dziadek palit i dociagnat do
setki."

Obecnie raczej nikt nie ma watpliwosci, ze palenie papierosow jest szkodliwe. Od jakiego$
czasu obowiazuje zakaz palenia w miejscach publicznych.

Sa osoby ktore mimo natogu pozostaja zdrowe i zyja dlugo. To jest tak jak z grzybami: zdarza
sie, ze wiekszosc jest robaczywych, ale jakis zdrowy czasem sie uchowa.

Jak stwierdzic, ze palacze krdcej Zyja i czeSciej zapadaja na niektore choroby?

Obserwuje sie i bada systematycznie przez kilka lat dwie grupy na prayktad: 1000 palaczy i
1000 nie palaczy. Mozna w ten sposob dokladnie stwierdzi¢ na jakie choroby czeSciej zapadaja
palacy niz niepalacy i czy rézni sie ich dlugosc zycia . Rézni sie !!! Swietnie wiadomo jak sie
rozni!Wilasnie tak jak pomysleliscie!

Takich badan jest mnéstwo i wszystkie zgodnie wskazuja, ze palenie jest szkodliwe.

Z wdychaniem powietrza skazonego smogiem jest tak samo jak z paleniem papierosow.

Skutki nastepujq po latach. Trudno z perspektywy pojedynczej osoby stwierdzic, ze
zachorowatla bo przez lata oddychata skazonym powietrzem. Dopiero badania na duzych
grupach, jak w wypadku papierosow pokazuja, ze oddychanie powietrzem skazonym smogiem
przyczynia sie do czestszego zapadania na liczne choroby i do zwiekszonej Smiertelnosci.

Wiadomo réwniez, ze oddychanie powietrzem skazonym dymem z kominéw jest bezposrednio
szczegoOlnie szkodliwe dla najstabszych: dla ptodu, dla dzieci oraz dla os6b starszych.

Zdajemy sobie sprawe, Ze w paru zdaniach nie rozwiejemy od razu wszystkich Waszych
watpliwosci. Kacik niedowiarkow jest czynny dla Was 24/2417/7.

Piszcie do nas na mail: kontakt@aerostan-lanckorona.pl



